
Soukromá vyšší odborná škola grafická a Střední umělecká škola grafická, 
Křížová 18, 586 01 Jihlava 

 
OSVOBOZENÍ od cvičení v tělesné výchově 
 
1. Žádám, aby můj syn/dcera ………………………………………………….. žák/žákyně třídy ………...................... 
 
byl/a ve školním roce …………………………………………  osvobozena od cvičení v tělesné výchově. 
 
Důvod: ……………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
V …………………….  dne ……………..   ……………………………………….  
              podpis rodičů nezletilého žáka 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
2. Žádám, abych byl osvobozen od cvičení v tělesné výchově ve školním  roce  …………………….............................. 
  
Důvod: …………………………………………………………………………………………………………………..... 
 
Jméno a příjmení:  ……………………………………………………..………... Třída: …………………………….…. 
 
 
 
V ……………............ dne …………….   ……………………………………… 
                  podpis zletilého žáka  
_______________________________________________________________________________________________ 
3. Posudek lékaře 
Doporučuji osvobození:  úplné do ……………………………………………………………………………..… 
     
    částečné do ……………………………………………………………………………. 
 
Bez běhů, skoků, kotoulů, šplhu   brigád s fyzickou námahou 
 limitovaných výkonů    náročnou na páteř (shýbání) 
 silových cviků     práce v dřepu 
 nářadí, výšek     práce ve vlhku, v prachu 
 možnost prochlazení 
 
 
V ………………….. dne ……………   ………………………………………. 
                razítko a podpis lékaře 
_______________________________________________________________________________________________ 
4. Na vědomí 
 
Datum: ………………………………..    ………………………………………. 
              podpis učitele tělesné výchovy 
_______________________________________________________________________________________________ 
 
5. Rozhodnutí ředitele školy 
 
Školní rok: …………………………………… Třída: ……….... Třídní učitel/ka ……………………………………... 
 
Rozhodnutím ředitele školy je žák/žákyně ………………………………………………………………………………. 
osvobozena/a od cvičení v tělesné výchově úplně – částečně 
 
na dobu od ……………………………..……….. do ……………………………………...  . 
 
V Jihlavě dne …………………………    ………………………………………. 
              ředitel školy 


